
Katze hechelt – Symptom-Checkliste

① Harmlos oder bedenklich?

Situation  Harmlos   Zum Tierarzt

Nach dem Spielen
Kurz, endet nach 5 Min., 

Tier wirkt munter
Hält >10 Min. an, 

Erschöpfung, Taumeln

Bei Hitze
Leicht, 

endet in kühler Umgebung
Stark, mit Gleichgewichtsproblemen → 

Hitzschlag

Im Auto / 
bei Stress

Beruhigt sich nach der Fahrt
Anhaltend, 

mit Zittern oder Bewusstlosigkeit

In Ruhe / 
ohne Auslöser

Kommt nicht vor – 
immer abklären

Sofort zum Tierarzt

Offenes Maul +
 blaue Zunge

Kommt nicht vor
Lebensbedrohlicher Notfall – 

sofort Klinik

Kitten nach Spielen Kurz, endet schnell
Häufig wiederkehrend, 

Schwäche, Appetitlosigkeit
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20–30 Atemzüge/Min. > 40/Min. > 60/Min.

Normalbereich Tierarzttermin vereinbaren  Sofort Tierklinik

② Atemfrequenz messen – so geht's

1          Warte, bis deine Katze entspannt liegt oder döst.

2         Beobachte ausschließlich den Brustkorb – nicht den Bauch.

3         Zähle 30 Sekunden lang, wie oft sich der Brustkorb hebt.

4         Ergebnis × 2 = Atemzüge pro Minute.

③ Absolute Notfall-Zeichen – sofort Tierklinik

1         Katze hechelt mit offenem Maul in Ruhe – kein erkennbarer Auslöser

2         Blaue, graue oder weißliche Schleimhäute oder Zunge (Zyanose)

3         Ellenbogen weit nach außen gestellt, geduckte Haltung

4         Katze atmet nur mit dem Bauch (Bauchatmung)

Dringlichkeit Situation Maßnahme

SOFORT
Atemnot, blaue Schleimhäute, 

Kollaps
Tierklinik / Notdienst – keine Minute warten

24 STD.
Hecheln ohne Auslöser, >40 

Atemzüge/Min.
Tierarzttermin noch heute vereinbaren

ZEITNAH
Wiederkehrendes Hecheln bei 
Hitze, Sport oder beim Kitten

Tierarzt innerhalb weniger Tage aufsuchen

④ Dringlichkeitsstufen

 Tipp: Speichere jetzt die Nummer deiner nächsten Tierklinik mit 
     Notdienst in deinem Handy. Im Notfall ist keine Zeit für lange Suchen.


